
1. Ofrecer información sobre el método Ponseti 
para el tratamiento del pie equinovaro. 

2. Fomentar y potenciar la investigación. 
3. Facilitar un centro en España que estreche la 

relación con la Asociación Internacional de 
Ponseti, para intercambiar conocimientos y 
experiencias, facilitando el intercambio de 
todo material social y técnico que sea 
requerido para contribuir a un mejor 
acercamiento a la enfermedad y sus 
consecuencias.  

4. Apoyar a los pacientes y familiares afectados 
ofreciéndoles los servicios de la Asociación 
tanto informativos como humanos.  

5. Promover proyectos humanitarios a países en 
vías de desarrollo y colaborar con otras 
asociaciones para coordinar proyectos y 
ofrecer personal cualificado para las misiones.  

6. Facilitar el tratamiento adecuado de las 
personas afectas y el acceso a las necesarias 
ortesis de abducción. 22 de febrero de 2019

Salón de Actos.
H. Maternoinfantil Gregorio Marañón.

Madrid

CURSO AVANZADO 
MÉTODO PONSETI
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FINES DE LA ASOCIACIÓN PONSETI 
ESPAÑA

DIRECCIÓN DEL CURSO: 

A S O C I A C I Ó N  P O N S E T I  E S P A Ñ A  
Para más información: www.metodoponseti.es

Aprovechando la celebración del Simposio 
Internacional sobre el método Ponseti en 
Barcelona y coincidiendo con el centenario 
del nacimiento del Dr. Ignacio Ponseti, el 3 
de junio de 2014, se funda la Asociación 
Ponseti España. Esta foto fue tomada tras la 
firma y la presentación de la APE delante de 
todos los conferenciantes.

INSCRIPCIÓN: 

Fecha límite: 17/2/2019 

Precio: 100€ (gratuito para socios APE) 

Dirigido a: médicos residentes y 
especialistas COT con formación básica 
en  el método Ponseti.  

LIMITADO A 100 PLAZAS

Curso avalado por la Soc. Española de 
Ortopedia Pediátrica

CON LA PARTICIPACIÓN DEL 
HOSPITAL GREGORIO MARAÑÓN.
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• Dr. José Morcuende. Universidad de Iowa, 
EE.UU.

• Dra. Anna Ey. H. San Joan de Deu. 
Barcelona, España.

• Dra. Paloma Cervera. H. Gregorio Marañón. 
Madrid, España.

• Dra. Mª Dolores García Alfaro. H. Marqués 
de Valdecilla. Santander, España. 

• Dra. Ana Martínez. H. Gregorio Marañón. 
Madrid, España.

• Dr. Javier Downey. IHP-Orthopediátrica. 
Sevilla, España.

• Dr. José Antonio Abad. H. Reina Sofía. 
Córdoba, España.

• Dr. César García Fontecha. H. San Joan de 
Deu. Barcelona, España. 

P R O F E S O R A D O

1 E R C U R S O  AVA N Z A D O  S O B R E  E L  M É T O D O  P O N S E T I

9:00 Bienvenida. Inauguración. Dr. Downey. 

9:15 Repaso bases funcionales y aspectos fundamentales del método Ponseti. Dra. Martínez. 

9:40 Errores comunes en el método Ponseti. Dr. Abad. 

10:00-10:30 Café 

10:30 Tratamiento de la recidiva:  

10:30-10:50 Indicaciones por edad. Downey. 

10:50-11:10 Técnicas no descritas originalmente en el método. Papel de la cirugía. Dr. Morcuende. 

11:10-11:40 Método Ponseti por edades. Técnica de enyesado según edad del paciente. Dra. Ey. 

11:40-12:00 Recomendaciones para el paciente no colaborador. Signos de que no estás ante un PEV idiopático.  

         Dr. Morcuende 

12:00-12:20 Método Ponseti en el pie zambo postquirúrgico recidivado. Dra. Ey  

12:20-12:50 Pie zambo atípico. Dr. Gª Fontecha. 

12:50-13:20 Discusión 

13:30-14:30 Almuerzo 

14:30-14:50 Pie zambo complejo. Dra. Cervera 

14:50-15:00 Método Ponseti en misión humanitaria. Dr. Downey 

15:00-15:45 Mesa redonda: Método Ponseti por otros profesionales sanitarios en España.  

         Moderadores: Dres. Downey y Ey. 

15:45-16:00 Taller ferulización. Dr. Downey.  

15:45-16:45 Pausa. Café. 

16:45 Presentación de casos clínicos. Moderador/a. Dra. García Alfaro 

18:30 Clausura. Despedida. 


